
  
Jaya Jaya Sri Sudharshana 

   Global Stotra Parayana Kainkaryam 
(GSPK)   

“சுதர்சனம்” 
பிலவ வருடம் 

    மாசி மாத வெளியீடு 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vol 9 – வெளியீடட்ு நாள்–28th Feb 2022 



 
  

   Jaya Jaya Sri Sudharshana 
 GSPK`s SUDARSANAM 

 

GSPK                                                                       சுதரச்னம்  - பிலவ மாசி       2 

கேள்விேளும் பதில்ேளும் பகுதி 
பிலவ வருடம் – மாசி-பங்குனி மாத பஞ்சாங்கம் 3 

முன்னுரை 5 

ஆசாைம் மற்றும் அனுஷ்டானம் 6 

ஸ்த்ரீ தர்மம் 19 

பூர்வாச்சார்ய ஸ்ரீ ஸூக்திகள் 20 

சம்ப்ைதாயம் காட்டும் நன்னனறிகள் 24 

ககள்விகள் ககட்க 25 

 

  



 
  

   Jaya Jaya Sri Sudharshana 
 GSPK`s SUDARSANAM 

 

GSPK                                                                       சுதரச்னம்  - பிலவ மாசி       3 

பிலவ வருடம் – மாசி-பங்குனி மாத பஞ்சாங்கம் 

தமிழ் கததி  

(மாசி/பங்கு) 

ஆங்கி

லத் 

கததி 

(மார்ச)் 

கிழமம 
ஜன்ம 

நக்ஷத்ரம் 
ஶ்ராத்த திதி பண்டிமே/ திருநக்ஷத்ரம் 

17 1 னசவ்வாய் அவிட்டம் சதுர்தசி   

18 2 புதன் சதயம் 
அமாவாஸ்

ரய 
 

19 3 வியாழன் பூைட்டாதி பிைதரம  

20 4 னவள்ளி உத்திைட்டா
தி துவிதரீய  

21 5 சனி கைவதி திருதரீய  

22 6 ஞாயிறு அஸ்வினி சதுர்த்தி  

23 7 திங்கள் பைணி பஞ்சமி  

24 8 னசவ்வாய் கார்த்திரக ஷஷ்டி  

25 9 புதன்  -- ஸப்தமி  

26 10 வியாழன் கைாஹினி அஷ்டமி  

27 11 னவள்ளி மிருகசரீிஷ
ம் 

நவமி திருக்கச்சி நம்பிகள் 

28 12 சனி திருவாதிரை தசமி  

29 13 ஞாயிறு புனர்பூசம் ஏகாதசி குலகசகை ஆழ்வார் 

30 14 திங்கள் பூசம் துவாதசி 

ஸர்வ ஏகாதசி, 
காரடடயான் ந ான்பு, 
பபரியாண்டவன் ஸ்ரீ 
மஹா நதஶிகன் 

1 15 னசவ்வாய் ஆயில்யம் திைகயாதசி 

ப்ரநதாஷம். 
 மாஸ பிறப்பு. காரல 

பாைடைக்கு முன் 
தர்பணம் 

2 16 புதன் மகம் சதுர்தசி  
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3 17 வியாழன் பூைம் னபௌர்னமி  

4 18 னவள்ளி உத்ைம் பிைதரம பங்குனி உத்திரம் 

5 19 சனி ஹஸ்தம் துவிதரீய  

6 20 ஞாயிறு சித்திரை திருதரீய 
ஸ்ரீமத் அழகிய சிங்கர் 

தவன உற்சவம் ஆரம்பம் 
7 21 திங்கள் ஸ்வாதி சதுர்த்தி  

8 22 னசவ்வாய் விசாகம் பஞ்சமி  

9 23 புதன் அனுஷம் ஷஷ்டி  

10 24 வியாழன் ககட்ரட ஸப்தமி  

11 25 னவள்ளி மூலம் அஷ்டமி  

12 26 சனி பூைாடம் நவமி  

13 27 ஞாயிறு உத்ைாடம் தசமி  

14 28 திங்கள் திருநவாை
ம் ஏகாதசி ஸர்வ ஏகாதசி, ஶ்ரவை 

வ்ரதம் 
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முன்னுரை 
"சுதர்சனம்" என்பது ஸ்ரீ வைஷ்ணைர்களுக்கு நல்ைழி காட்டும் ஓர் 

வகயேடு. இந்த இவணேைழி யகள்ைிப்பட்டிேல் என்பது, 

ஸ்ரீவைணைர்களுக்ககழும் சந்யதகங்கவைத் தீர்க்கவும், யேலும் 

சாஸ்த்ய ாக்தோன ைிஷேங்கவை நன்கு அறிே யைண்டியும் துைங்கப்பட்ட 

சிறு முேற்சியே. 

இம்முேற்சிக்குப் கபரும் தூணாக நல்ஞானம் கபற்ற ேஹாைித்ைான்கள் 

கருவணயுடன் முன்ைந்து பாகைதர்கைின் அவனத்துக் யகள்ைிகளுக்கும் 

ேிகத்கதைிைாகவும் எைிவேோகவும் ைிவடேைிக்கின்றனர். அைர்கைின் 

பதில்கவைத் தி ட்டித் கதாகுத்து, ஸத்ஸம்ப் தாே நன்கநறிகவை அறிேவும், 

அதன்படி நடக்கவும், நம்பகத்தன்வே ேிக்க ஒரு சிறந்த ைழிகாட்டிோக 

இருக்கும் இந்த "சுதர்சனம்". 

இப்பதில்கள் ஒவ்கைான்றும் அதிகா ப்பூர்ைோன ஒன்றாகவும், 

துல்ேோன ஒன்றாகவும் இருக்கும். இது ஸம்ப் தாேத்தின் படி ைாழ 

முேல்பைர்கள் பின்பற்றக் கூடிே ஓர் உேர் நூலாக ைிைங்கும். இதில் கூறிே 

சில ைழிமுவறகள், இன்வறே சூழலில் சில ால் பின்பற்ற முடிோேல் 

யபாகலாம், அப்படிேிருந்தால் அந்த பாகைதர்கள் தங்கள் தங்கள் குடும்ப 

கபரிேைர்கைின் நவடமுவறவேப் பின்பற்றும்படி யகட்டுக்ககாள்கியறாம். 

சுதர்சனம் - "ஶ்ய ஷ்டோன பகைத் இ ாேனுஜ தர்சனத்வதக் காட்டும் 

நல்ைழி”  
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ஆசாைம் மற்றும் அனுஷ்டானம் 
(கேள்விேளும் – பதில்ேளும்) 

Q25MASI21001 
ைடீ்டில் ேற்றும் யகாைிலில் இருக்கும் சாைக்கி ாே மூர்த்திக்குத் திருேஞ்சனம் 
கசய்தபிறகு சந்தனம் சாற்றலாோ? (நிவறே மூர்த்தங்கள் உள்ைன). துைசியும் 
சாற்றுயைன். 
Vidwan`s reply 

இதில் சந்யதகயே யைண்டாம். ைடீ்டில் ேற்றும் யகாைிலில் இருக்கும் 
சாைக்கி ாே மூர்த்திக்குத் திருேஞ்சனம் கசய்தபிறகு சந்தனம் தா ாைோே சந்தனம் 
சாற்றலாம்.  

நிவறே மூர்த்தங்கள் இருந்தால் எல்லாருக்குயே சந்தனம் சாற்றுைது 
ைியசஷம் என்று கபரியோர்கள் கசால்ைதுண்டு.  ஒரு மூர்த்திக்கு ேட்டும் சாற்றி 
ேற்ற மூர்த்திகளுக்குச் சாற்றாேல் இருப்பது அவ்ைைவு சரியாேத் கதான்றவில்ரை. 
தூபம் தீபம் என்றால் எல்லா மூர்த்திகளுக்கும் கபாதுைாக ஆகிைிடும். ஆனால் 
சந்தனம் என்பது அப்படியில்வல, அதனால் எல்லா மூர்த்திகளுக்கும் சாற்றுையத 
ைியசஷம். அதனால் திருேஞ்சனம் ஆனபிறகு அந்த க் ேத்தில் சந்தனம் 
ஸ்ேர்ப்பிக்கலாம். 
Q25MASI21002 
யகாைிலில், ஒய  பைித்தி த்வதச் சில நாட்களுக்கு ேீண்டும், ேீண்டும் 
பேன்படுத்தலாோ? 
Vidwan`s reply 

யகாைிலில் ஒய  பைித் த்வதச் சில நாட்களுக்கு ேீண்டும் ேீண்டும் 
பேன்படுத்தலாம் என்று ஆகேங்கைில் இருக்கின்றது. 

கபருோளுக்கு ஸேர்ப்பிக்கும் ைஸ்துக்கைில் ஸ்தி  ைஸ்துகள் என்று சில 
உள்ைன, அவற்ரறப் கபருோளுக்கு அடுத்தடுத்து ஸேர்ப்பிக்கலாம் என்று 
இருக்கிறது. 
Q25MASI21003 
அடியேன் க்ருஹத்தில் ஒரு சாைக்கி ாேமும் , ஒரு துைா கா லக்ஷ்ேியும் 
தனித்தனிோக ஏைிேிருக்கிறார்கள். இ ண்டு யபருக்கும் யசர்ந்யத திருேஞ்சனம் 
கசய்ேலாோ?  அடியேனுவடே பர்த்தாதான்  திருைா ாதவன கசய்கிறார்.  
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Vidwan`s reply 
இ ண்டுயபருக்கும் யசர்ந்யத திருேஞ்சனம் கசய்ேலாம். சாைக்கி ாே 

திருேஞ்சனம் யபால் துைா காமூர்த்தி  திருேஞ்சனமும் அவரின் தீர்த்தமும் 
ைியசஷமமன்று கசால்லப்பட்டிருக்கிறது.  
Q25MASI21005 
அடியேனுக்கு ஸம்ஸ்க்ருதம் கதரிோது, ஆனால் யதஶிகன் ஸ்யலாகங்கள், 
ஸஹஸ் நாேம், பாதுகாஸஹஸ் ம் ஆகிேைற்வறத் தினமும் பா ாேணம் 
கசய்யைன். அடியேனுக்கு  ஸம்ஸ்க்ருதத்தில் உள்ை சம்யுக்தங்கைின் பேன்பாடு 
கதரிோததால் நிவறே தைறுகள் இருக்கும்.அடியேனுக்கு அறுபது ைேதுக்கு யேல்,   
ஸம்ஸ்க்ருதம் படிக்க முடிோது. தினப்படி ைாழ்க்வகேில் பலைற்வற ஞாபகத்தில் 
வைத்துக்ககாள்ை முடிோேல் ேறந்து யபாய்ைிடுகின்யறன்.  ஆனால் அடியேனுக்கு  
அவனத்து ஸம்ஸ்க்ருத ஶ்யலாகங்கவையும் யசைிக்க ஆவச. நான் தைறாக 
உச்சரித்தால் எனக்கு க்ஷோபணம் உண்டா?  
Vidwan`s reply 

கூடிேைவ  தைறு இல்லாேல் கசால்ைது ைியசஷம். 
ககாஞ்சம் தைறிருந்தால் அதில் ஒன்றும் யதாஷமில்வல. ஆனால் அவதத் 

திருத்திக்ககாள்ை முேற்சிக்க யைண்டும்.  
அதுயை யைதத்திற்கும் , ஸ்யதாத் த்திற்கும்  இருக்கும் ைித்திோசம். 

யைதத்தில் ஸ்ை ம் தப்பினாயலா, அக்ஷ ங்கள் தப்பினாயலா, யதாஷோகும். இதில் 
அப்படிக் கிவடோது. குறிப்பாக ஸஹஸ் நாேத்தின்  கவடசிேில் 

 "ேத3க்ஷ  பத3ப்4 ஷ்டம் ோத் ஹனீம் து ேத்3ப4யைத் 
 தத் சர்ைம் க்ஷம்ேதாம் யத3ைா நா ாேண நயோஸ்துயத" 
என்று கசால்லி கபருோைிடம் நேஸ்கா ம் பண்ணி ஏதாைது தைறு இருந்தால் 

ேன்னிக்க ப் ார்த்திப்பதற்கு இருக்கின்றது.  இப்படிச் சில ஸ்யலாகங்கைில் இருக்கும். 
அப்படி இல்லாைிட்டால்கூட நாம் பக்தியுடன் கசால்லும்கபாழுது ஒரு 
குழந்வதேினுவடே ேழவலச்கசால்வல எப்படிப் கபரிேைர்கள் 
ஏற்றுக்ககாள்ைார்கயைா அயதயபாகை கபருோளும் ஏற்றுக்ககாள்ைார். அதற்காக 
அப்படியே கசால்லாேல் ஓ ைவு திருத்திக்ககாள்ை ப் ேத்தனம் பண்ண யைண்டும். 
Q25MASI21006 
சேீபத்தில் என் சம்பந்தி ஸ்ைாேி ஸ்ரீ ஆசார்ேன் திருைடி அவடந்தார். ோஸ்ேம், 
அோைாவஸ தர்ப்பணம் இ ண்டும் கசய்ே யைண்டுோ? ோஸ்ேம் கசய்ைதால் 
அோைாவஸ தர்ப்பணம் கசய்ேத்யதவைேில்வல என்று சில ைாத்திோர் 
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கசால்கிறார்கள். என் ஜாேதாைின் சந்யதகத்வத தேவுகசய்து கதைிவுபடுத்த 
ப் ார்த்திக்கியறன். 
Vidwan`s reply 

ோஸ்ேம், அோைாவஸ தர்ப்பணம் இ ண்டும் கசய்ே யைண்டும். ோஸ்ேம் 
கசய்ைதால் அோைாவஸ தர்ப்பணம் கசய்ேத்யதவைேில்வல என்பகதல்லாம் 
கிவடோது. ோஸ்ேம் முடித்துைிட்டு பின்பு அோைாஸ்வே தர்ப்பணம் கண்டிப்பாேச் 
கசய்ே யைண்டும். 
Q25MASI21007 
எங்கள் ைடீ்டில் 3 ஹி ண்ேகர்ப சாைக்கி ாேம் உள்ைது. எனது பர்த்தா  நித்ேமும் 
பால் ேற்றும் ஜலம்  ககாண்டு திருைா ாதனம் கசய்து ைருகின்றார். கடந்த 
சுதர்சனத்தில் 1 அல்லது 4 அல்லது அதற்கு யேல் சாைக்கி ாேம் இருக்க யைண்டும் 
என்று குறிப்பிடப்பட்டிருந்தது. 3 சாைக்கி ாேங்களுக்குத் திருைா ாதனம் கசய்ேலாோ 
கதைிவுபடுத்த ப் ார்த்திக்கின்யறன். 
Vidwan`s reply 

3 ஹி ண்ேகர்ப சாைக்கி ாேம் இருந்தால் அைற்றில் ஒரு சாைக்கி ாே 
மூர்த்திவே ப் தானோக வைத்துக்ககாண்டு , ேற்றைர்கவை அப் தானோக பக்கத்தில் 
ஏைப்பண்ணிக்ககாள்ை யைண்டும். ப் தானோனைருக்கு நாம் ைியசஷோன  
திருைா ாதனம் பண்ணலாம். கபருோள் சங்கல்பத்தில் நான்கு சாைக்கி ேங்கள் ஏைிே 
பின் அவனைருக்கும் ைியசஷோன திருைா ாதனம் பண்ணலாம். 
Q25MASI21008 
ஓய்வுக்குப் பிறகு பகைத் கீவத, பாகைதம், சுந்த காண்டம் யபான்றைற்வறக் 
கற்றுக்ககாண்யடன். நான் தினமும் ஸ்ரீ ைிஷ்ணுசஹஸ் நாேம் பா ாேணம் 
கசய்யைன். முந்வதே சுதர்சனத்தில், ஸ்த்ரீகள் ஸ்ரீைிஷ்ணு சஹஸ் நாேம் படிக்கக் 
கூடாது என்று ைிைக்கப்பட்டுள்ைது . நான் 1000 நாேங்கவை பகைத் ப்ரீதிேினால் 
சங்கல்பம் ேற்றும் பலஸ்ருதி இல்லாேல் பா ாேணம் கசய்கியறன்.  பகைத் 
ப்ரீதிேினால் கபண்கள் பகைத் கீவத, சுந்த காண்டம் ேற்றும் பாகைதம் 
ஆகிேைற்வறப் படிக்கலாோ என்பவதத் தேவுகசய்து கதைிவுபடுத்தவும்.  

Vidwan`s reply 
ஶாஸ்த் த்வதக் கட்டுப்பாட்யடாடு கவடப்பிடிக்க யைண்டும் என்று நிவனத்தால் 

அப்கபாழுது சுந்த காண்டம் முதலானைற்வற ஸ்த்ரீகள் பா ாேணம் பண்ணக்கூடாது. 
ஆனால் நாம்  எத்தவனயோ ைிஷேங்கைில் அந்தக் கட்டுப்பாட்வடத் தைர்த்தி 
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ககாண்டுதான் இருக்கின்யறாம். அதனால் அந்தரீதிேில் சிலர் இவதயும் தைர்த்திக் 
ககாள்கிறார்கள்.  

ஶாஸ்த் ப்படி பார்த்தால் சுந்த காண்டத்தில் கவதகள் இருக்கின்றது அைற்வற 
நாம் படிக்கலாம். ோைகேபமாே  யகட்கலாம். ேற்றைவ ப் படிக்கச்கசால்லி 
யகட்கலாம். ஆனால் மூல க் ந்த பா ாேணம் என்பரததான் ஸ்த்ரீகள் 
யசைிக்கக்கூடாது என்று ஶாஸ்த் த்தில் கசால்லப்பட்டிருக்கிறது. 
Q25MASI21010 
கபருோளுக்கு அமுது கண்டருைப் பண்ணும் கபாழுது, திருத்துழாவே 
எல்லாைற்றிலும் யசர்க்க யைண்டுோ அல்லது சாதத்தில் ேற்றும் யசர்த்தால் 
யபாதுோ? உப்பு பதார்த்தங்கைில் யசர்க்கலாோ? 

Vidwan`s reply 
கபருோளுக்கு அமுது கண்டருைப் பண்ணும்கபாழுது, திருத்துழாவே 

எல்லாைற்றிலும் யசர்க்க முடிந்தால் யசர்க்கலாம். அல்லது ப் சாதத்தில் ேட்டும் 
யசர்த்தாலும்  ஒன்றும் தைறு இல்வல. யகாைில்கைில்  திருத்துழாய் மற்றும் 
புஷ்பங்கவை எல்லாைற்றிலும் யசர்ப்பது ைழக்கமுண்டு. 
Q25MASI21011 
ேஹா ப் யதாஷத்தன்று  கவட பிடிக்க யைண்டிே ைிதி முவறகள் என்ன? 
அச்சேேத்தில் ஸ்யதாத் ப் பாடங்கவைச் யசைிக்கலாோ? 
Vidwan`s reply 

ேஹாப் யதாஷத்தன்று கேௌனமாே இருப்பது முக்கிேோனதாகும் என்று 
கசால்லிேிருக்கிறது. ஆசாரிேர்கள் ேஹாப் யதாஷத்தன்று  கேௌனோக 
இருப்பார்கள். அதுயை ப் தானோக கசால்லப்பட்டிருக்கிறது. 

அன்று கேௌனம் தான் வகங்கர்ேம் என்பதினால் ஸஹஸ் நாேயோ, ஸ்யதாத்  
பாடயோ, ப் பந்தயோ யசைிக்கக்கூடாது. 
Q25MASI21012 
.ஒரு ப் பன்னன் தன் ஶரீ த்வத ைிட்டுப்புறப்பட்டவுடன் எப்யபாது ஸ்ரீவைகுண்டத்வத 
அவடைான்? இப்படி இைன் அவடகிறான் என்பவத ஆழ்ைார் ஆசார்ேர்கள் எந்த ஸ்ரீ 
ஸூக்திகைில் குறிப்பிட்டுள்ைார் என்பவதயும் ைிைக்கப்  ப் ார்த்திக்கியறன்.  
Vidwan`s reply 

ஒரு ப் பன்னன் தன் ஶரீ த்வத ைிட்டுப்புறப்பட்டவுடன்  ஸ்ரீவைகுண்டத்வத 
அவடைதற்கான குறிப்பிட்ட நாயைா யந யோ, யததியோ கணக்கு கிவடோது. யந ம் 
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ஆனவுடன் அர்ச்சி ாதி கதிேில் யபாய் ஸ்ரீ வைகுண்டத்வதச் சீக்கி யே அவடந்து 
ைிடுகிறான். அதற்கு ைிைம்பம் கிவடோது என்று ோத்தி ம் கசால்லிேிருக்கிறது.   

ஆழைார் ஆசாரிேர்கள்  ஸ்ரீஸூக்திகைில் ஸ்ரீவைகுண்டம் யபாைது பற்றி 
ஸ்ரீபாஷ்ேத்தில் இருக்கிறது. ேற்றும் ”சூழ்ைிசும்பணி முகில், முனியே நான்முகயன” 
முதலான பாசு ங்கைிலும் பார்க்கலாம். 
Q25MASI21014 
அடியேனுக்கு ஆசார்ேன் அனுக் ஹத்தினால் ப் பத்தி ஆகிைிட்டது. ஶ ணாகதி 
கசய்தைர்கள் பாகைத அபசா ம் படக்கூடாது என்று நம் கபரியோர்கள் 
ைலியுறுத்துகின்றனர். அடியேனுக்கு இதில் ஒரு சந்யதகம். பாகைத அபசா ம் என்று 
எைற்வறக் குறிப்பாக ஶாஸ்த் ம் கூறுகிறது? பிறகு ோர் பாகைதர்கள் என்று நம் 
ஸம்ப் தாேம் கூறுகிறது? ப் பத்தி ஆகி உண்வேோன ஸ்ரீவைஷ்ணைர்கைாய் 
இருப்பைர்கள் ேட்டும் தானா? அல்லது எம்கபருோனிடம் யபால்  பிற 
யதைதாந்தி ங்கைிடமும்  பக்தி ககாண்டைருோ? யகள்ைிேில் யதாஷம் இருந்தால் 
க்ஷேிக்கவும். 
Vidwan`s reply 

பகைாவன யசைிப்பைர்கள் எல்யலாருயே பாகைதர்கள்தான். ஸோஶ் ேணம் 
ஆனைர்கள் பாகைதர்கள். ப ந்ோஸம் ஆனைர்கள் பாகைதர்கள். கநற்றிேில் 
திருேண்ோப்பு இட்டுக்ககாள்பைர்கள் பாகைதர்கள். அப்படிப் பார்க்கும்கபாழுது 
பகைாவனச் யசர்ந்த பகைத்பக்தர்கள் எல்யலாருயே பாகைதர்கள்தான். அதனால் 
கபாதுைாக ோரிடமும் அபசா ம் பண்ணாேல் இருக்கயைண்டும்.   

பாகைதர் என்றால் என்ன லக்ஷணம், அவர் சரியாே இருக்ேிறாை, அைர் 
ஸ்ய ஷ்டமான  பாகைத ா என்மறல்லாம் நாம் பார்க்கத் யதவையில்வல. பாகைத 
அபசா ம் நாம் படக்கூடாது என்பதுதான் முக்கிேயே தைி  இவைகேல்லாம் 
முக்கிேேில்வல. அதனால் எப்படிப்பட்ட பாகைத ாக இருந்தாலும் சரி அைரிடம் 
அபசா ப்படாேல் இருக்க யைண்டும் . அதுயை ஸ்ய ஷ்டம் என்று வைத்துக்ககாள்ை 
யைண்டும். 
Q25MASI21015 
தவலமுடி கக்ஷௌ ம் கசய்த பின்னர் ஒவ்கைாரு முவறயும் பூணூல் ோற்றுைது 
அைசிேோ? அடியேன்  தினமும் கபருோள் திருைா ாதனம் கசய்கின்யறன், அதனால் 
இச்சந்யதகம். 
Vidwan`s reply 

கக்ஷௌ ம் கசய்துககாள்ளும்கபாழுது பண்ணுகிறைருவடே வகயோ, 
ஆயுதயோ, அைர் கதைிக்கக்கூடிே ஜலயோ அல்லது அைர் யபார்த்தக்கூடிே 
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ைஸ்தி யோ பட்டு பூணூல் அசுத்தம் ஆகிைிடுகிறது. பூணூல் என்பது எப்யபாதுயே 
சுத்தோக இருக்க யைண்டும்.  

சுத்தமுரடய ேக்யஞாபைதீத்துடன்தான் நாம் அனுஷ்டானங்கவைப் 
பண்ணயைண்டும். அசுத்தியானால் பூணூல் ோற்றிக்ககாள்ை யைண்டுமமன்று 
கசால்லப்பட்டிருக்கிறது. அந்தக்கணக்கில் தான் கக்ஷௌ ம் கசய்துககாண்டால் 
ேக்யஞாபைதீம் ோற்றிக்ககாள்ை யைண்டும் என்று ஶாஸ்த் ம் கசால்கிறது. 
Q25MASI21016 
இந்தக் குழுேத்தில் யசர்ைது எப்படி? 

Vidwan`s reply 
இந்தக் குழுவில் கசை தாங்ேள் தங்ேள் ரேகபசியில் Telegram appஐ பதிவிறக்ேம் 

மசய்துவிட்டு, ேீழ்க்ேண்ட linkஐ click மசய்யவும் 
https://t.me/GSPKSudarsanam 

எங்ேளின் இன்னும் பிற குழுமங்ேள் பற்றி அறிய இங்கே கசைவும். 
https://t.me/dgspk 
https://t.me/gspkstotras 
https://t.me/sampradayamanjari 
Q25MASI21018 
ஏன் நாம் 4 முவற நேஸ்கா ம் கசய்கியறாம்?  
Vidwan`s reply 

அதற்கு ஒய பதில் என்னகைன்றால் ஶாஸ்த் த்தில் அப்படித்தான் 
கசால்லப்பட்டிருக்கிறது.  

அதாைது கபருோளுக்கு நாம் கசய்ேக்கூடிே வகங்கர்ேங்கள் என்று 
பார்க்கும்யபாது ப் தேிணம், ப் ணாேம், அஞ்சலி இவைகேல்லாம் என்று 
ஶாஸ்த் த்தில் கசால்லப்பட்டிருக்கிறது.  

ஶாஸ்த் த்தில் ஒவ்கைான்றும் எப்படி பண்ணயைண்டும் என்று 
கசால்லப்பட்டிருக்கிறது. ப் தேிணம் என்றால் எத்தவன தடவை  பண்ண யைண்டும், 
எப்படிப் பண்ணக்கூடாது , ஓடிக்ககாண்டு பண்ணக்கூடாது என்கறல்லாம் ஶாஸ்த்ைம் 
கசால்கிறது.  அஞ்சலி எப்படி பண்ணயைண்டும், ஏக ஹஸ்தாஞ்சலி பண்ணக்கூடாது 
என்றும் இருக்கின்றது. 

அயதயபால் ப் ணாேத்வத பற்றி கசால்லும் கபாழுது இ ட்வடப்பவடேில் தான் 
பண்ணயைண்டும், "प्रदक्षिणान ्प्रणामान्श्च युग्मानेव समाचरेत।् ப்ைதேிணான் ப்ைமாணான்ஶ்ச 
யுக்மாகனவ ஸமாசகைத்" என்று கசால்லி, அதற்கு கா ணமும் கசால்லுகிறது. 

https://t.me/GSPKSudarsanam
https://t.me/dgspk
https://t.me/gspkstotras
https://t.me/sampradayamanjari
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கபருோளுக்கு எல்லாயே இ ட்வடப் பவடேில் தான் இருக்க யைண்டும் 
ஒற்வறப்பவடேில் இருப்பது ஸ்ய ஷ்டேில்வல.  

கபாதுைாக ஒன்று என்பது பித்ருக்களுக்கு. யதைர்களுக்கு ைரும்கபாழுது 
இ ண்டு தான் ைரும். "ஏகாேன்ைா: , ஏகாஹிபித்ருனாம், த்ரு ன்ைா:, 
த்ருஹியதைானாம்"  என்பது யைதத்தில் ேிகவும் ப் சித்தம். அதனால் 
யதைாதியதைனான கபருோளுக்கு சுருக்கோக இ ண்டு என்று பண்ணாேல் நான்கு, 
ஆறு என்று பண்ணலாம். இதில் நிவறே யுக்திகளும் ஸ்ைாேி கதஶிேன் 
கசால்லிேிருக்கிறார் . 
Q25MASI21019 
ஜபம் கசய்யும் யபாது நாம் எப்படி எண்ணிக்வக வைத்துக் ககாள்ைது? ஒவ்கைாரு 
ைி லுக்கும்  3 என்று கணக்கிட்டு ககாள்யைன். ஆனால் ஒரு ைி லுக்கு 2 
எண்ணிக்வக ேட்டுயே என்று எங்யகா யகள்ைிப்பட்டிருக்கியறன். எது சரி?  

Vidwan`s reply 
ஜபம் கசய்யும்கபாழுது நம் ைி ல்கைில் 10 தடவை எண்ண முடியும்.  
சுண்டு ைி லில் மூன்று, நாலாைது யோதி  ைி ல் யேயல, ஐந்தாைது நடுைி ல் 

யேயல, ஆறாைது ஆள்காட்டி ைி ல் யேயல, ஏழாைது ஆள் காட்டி ைி ல் நடுைில், 
எட்டாைது ஆள்காட்டி ைி ல் கீயழ, ஒன்பதாைது நடுைி ல் கீயழ, பத்தாைது யோதி  
ைி ல் கீயழ என்று ஒரு ப் தேிணோக ைந்து முடியும். ப் தேிணோக 
ைரும்கபாழுது சுண்டுைி லிலும் ஆள்காட்டிைி லிலும் மூன்றும் நடுைி லும் 
யோதி ைி லும் யேலும் கீழும் என இ ண்டும் ைரும். கசால்லிப் 
புரிந்துககாள்ைவதைிட ைிஷேம்  கதரிந்தைர்கைிடம் கசய்துகாட்டச் கசால்லியோ 
அல்லது படத்தியலா பார்த்து புரிந்துககாள்ைலாம். 
Q25MASI21020 
சேீபத்தில் எங்களுக்கு 10 சாைக்கி ாேங்கள் ேற்றும் 2 துைா கா மூர்த்திகள் 
கிவடக்கும் பாக்ேம் கபற்யறாம். மூர்த்திகளுக்கு என்ன கசய்ே யைண்டும், அைற்வற 
எப்படி ஏை பண்ண யைண்டும் என்று ைிரிைாக ைழிகாட்ட ப் ார்த்திக்கியறன்.  
Vidwan`s reply 

சாைக்கி ாேங்கள் ேற்றும் துைா கா மூர்த்திகள் என்று நம் ஆத்துக்கு 
ஏள்ேிறார்ேகளா (ஒரு நல்ை நாள் பார்த்து என்று அவர்ேள் ஏள்ேிறார்ேகளா) அன்று 
பால் திருமஞ்சனம் மசய்து, விகசஷமான தளிரே பண்ணி, அன்று விகசஷமான 
ஆைாதனம் பண்ணகவண்டும். அதன் பின்னர் மதாடர்ந்து நித்யபடி ஆைாதரன பண்ண 
கவண்டும். 
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Q25MASI21022 
நம் க்ருஹங்கைில் கபருமாள் சன்னதிேில் ஆலிவல க்ருஷ்ணர், குழலூதும் 
க்ருஷ்ணர் ைிக் ஹங்கவை ஏை பண்ணி வைத்துக்ககாள்ைலாோ?   
Vidwan`s reply 

நம் க்ருஹங்கைில் கபருேள் சன்னதிேில் ஆலிவல க்ருஷ்ணர், குழலூதும் 
க்ருஷ்ணர் ைிக் ஹங்கவை தாைாளமாே ஏைப் பண்ணி வைத்துக்ககாள்ைலாம். 
Q25MASI21023 
யகாஷ்டி நடக்கும்யபாது சாஷ்டாங்கோேச் யசைிக்கின்யறாம். அப்கபாழுது நடுைில் 
ோ ாைது நின்று ககாண்டு இருந்தால் யசைிப்பது சரிோ?  
Vidwan`s reply 

யகாஷ்டி நடக்கும்யபாது சாஷ்டாங்கோேச் யசைிக்கின்யறாம். அப்கபாழுது 
நடுைில் ோ ாைது நின்றுககாண்டு இருந்தால் அவாகள 
நேர்ந்துக்மோள்ளணும்,முடிந்தால் நாம் அவர்ேரளத்தாண்டி நேர்ந்துமசன்று 
கசவிக்ேைாம்.  அது முடியவில்ரைமயன்றால் நாம் கோஷ்டிரயச் கசவிப்பதாே 
நிரனத்துக்மோண்டு கசவிக்ே கவண்டும். அதில் தவறில்ரை. 

நாம் கசவிக்கும் மபாழுது அவர்ேள் கவறு ோர்யமாே மசல்வார்ேள், இல்ரை 
ரேங்ேர்யபைர்ேளாே இருப்பார்ேள், சிை கநைங்ேளில் இரதமயல்ைாம் மைாம்ப 
தீவிைமாே பார்க்ேவும் முடியாது. ஆரேயால் நமக்கு கோஷ்டிரயச் கசவிப்பது மட்டும் 
தான் ைட்சியம் என்பரத நிரனத்துக்மோண்டு கசவிக்ேைாம். 
Q25MASI21024 
ஸ்ரீ வைஷ்ணைர்கள் இத  யதைதாந்தி ங்கவை ஏன் யசைிக்க கூடாது. ஏன் 
அைர்களுவடே யகாைில்களுக்குச் கசல்லக்கூடாது? கசன்றால் யதாஷம் ஏற்படுோ? 
Vidwan`s reply 

எம்மபருமான் என்பவன் கதவாதிகதவன், எல்கைாரைக் ோட்டிலும் உயர்ந்தவன். 
அப்படி உயர்ந்த எம்மபருமாரனச் கசவிக்கும்மபாது மற்ற கதவதாந்திைங்ேரளச் 
கசவித்தால் இருவரையும் சமமாேபாவித்தரதப் கபால் ஆேிவிடும். அப்படிச் மசய்தல் 
கூடாது. 

எம்மபருமான் மைாம்ப மைாம்ப உயர்ந்தவன் என்பரத நாம் என்றும் 
மறக்ேக்கூடாது. கமலும் எம்மபருமானுக்குச் சமமாே மற்ற கதவர்ேரள நிரனத்தால் 
அது மோ மபரியபாபம். அது அந்தத் கதவர்ேளுக்கே பிடிக்ோது, அவர்ேளும் அப்படி 
நிரனக்ேச் மசால்ைவில்ரை. 
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எங்ேரளச் கசவித்தால் என்ன பைன் என்று தான் மசால்லுேிறார்ேள், 
அவரைவிடப் மபரியவர் அவருக்குச் சமமானவர் என்று மசால்ைவில்ரை. அந்த 
எண்ணங்ேள் நமக்கு வைகவகூடாது என்பதால்தான் அவர்ேளுரடய கோவிலுக்குச் 
மசல்ைக்கூடாது கசவிக்ேகூடாது என்று மசான்னதற்கு ப்ைதான ோைணம். 

சிைர் அவர்ேரளச் கசவித்துச் கசவித்து, மபருமாரளச் கசவித்தால் பைன் 
ஒன்றும் ேிரடக்ேவில்ரை அவர்ேரளச் கசவித்தால் தான் பைன் ேிரடக்ேிறது என்று 
மசால்ை வாய்ப்பு இருக்ேிறது. இவ்வாறு மசய்வமதல்ைாம் ஸம்ஸாை பாபத்தில் கபாய் 
முடியும். அதனால் தான் அரத நாம் நிரனக்ேகவகூடாது. மபருமாள் தான் 
உயர்ந்தவர் மற்றவர்ேள் உயர்ந்தவர்ேள் அல்ை என்பதாலும், அவரை மட்டும் 
கசவிப்பது மற்றவர்ேரள அவருக்குச் சமமாே கூட நிரனக்ேக்கூடாது , அவர்ேளிடம் 
சமமாே நடந்துமோள்ளக்கூடாது என்பதால் தான் இத  யதைதாந்தி ங்கவைச் 
கசவிக்ேக்கூடாது என்று மசால்ேிறார்ேள். 
Q25MASI21026 
ஸ்ரீ சந்நிதி ஸம்ப் தாேத்தின்படி அஷ்டாக்ஷ ம், த்ைேம் ேற்றும் ச ே 
ஶ்யலாகங்களுக்கான த்ோன ஶ்யலாகங்கவை அர்த்தத்துடன், அதாைது எந்தத் 
திருயேனிக்கு எப்படி முக்கிேத்துைம் ககாடுக்க யைண்டும் என்பவத கதைிவு படுத்த 
ப் ார்த்திக்கிக்யறன். 
Vidwan`s reply 

ஸ்ரீ சந்நிதி ஸம்ப் தாேத்தின்படி அஷ்டாக்ஷ ம், த்ைேம் ேற்றும் ச ே 
ஶ்யலாகங்களுக்கான த்ோன ஶ்யலாகங்கள் அர்த்தத்துடன் ,ஸ்ரீமத் அக ாபிை 
மடத்தினால் மவளியிடப்பட்ட ஆஹ்நீே க்ைந்தத்தில் மோடுக்ேப்பட்டுள்ளதாே 
மதரிேிறது அரத பார்க்ேவும். 
Q25MASI21027 
அோைாவஸ தர்ப்பணத்துக்கு (ைடகவல ேஜுர் சம்ப் தாேம்) வகேில், ஆசனத்தில் 
எவ்ைைவு கட்வடப்புல் வைத்துக் ககாள்ை யைண்டும்?  தாம்பாைத்தில் இ ண்டு 
ைரிவச கிழக்கு யேற்காக எத்தவன பில்கள் வைக்க யைண்டும்?  

Vidwan`s reply 
ஆசனத்தில் மபாதுவாே இைண்டு ேட்ரடப்புல் ரவத்துக்மோள்வார்ேள் அதில் 

ஒன்று நுனிப்புல் கூட ரவத்துக்மோள்வார்ேள். “தர்கபஷு தர்பாம்” என்று மசால்லும் 
படியினால் இைண்டுக்கும் கமல் ரவத்துக்மோள்ள கவண்டும் என்றும், இன்னும் 
நிரறய ஆசனங்ேள் 4 என்பதாேச் கசர்த்துக்மோள்ள கவண்டும் என்றும் 
கூறுேிறார்ேள்.  
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ேிழக்கு கமற்கு என்பதாே ரவக்ேின்றதும் புக்னத்திற்கு ஆசனமாே இைண்டு 
இைண்டாே ேட்டதண்டமாே ரவக்ேகவண்டும். அது பித்ருக்ேளுக்ோன ஆசனமாகும். 
Q25MASI21028 
“திவ்ேயதச யக்ஷத் ங்கள் ேற்றும் பிற யகாைில்கைில் மூலைருக்கும் உற்சைருக்கும் 
(கபருோள் உபே நாச்சிோர் உட்பட) ைஸ்த்  ஸேர்ப்பணம் கசய்ைதற்கான 
நிேேங்கவைத் கதைிவுபடுத்த ப் ார்த்திக்கியறன். 
Vidwan`s reply 

திவ்ேயதச யக்ஷத் ங்கள் ேற்றும் பிற யகாைில்கைில் மூலைருக்கும் 
உற்சைருக்கும் (கபருோள் உபே நாச்சிோர் உட்பட) ைஸ்த்  ஸேர்ப்பணம் 
மசய்வதற்மேன்றுத் தனி நியமங்ேள் ேிரடயாது. வஸ்த்ைத்ரதத் தட்டில் ரவத்து 
அர்ச்சேரிடம் ஸமர்பித்தால் அவ்வூரின் வழக்ேத்தின் படி அவர் ஸமர்பிப்பார். அந்தந்த 
திவ்யகதச வழக்ேின் படி வஸ்த்ைங்ேள் ஸமர்பிக்ே கவண்டும் என்ற நியமம் மட்டும் 
தான்.  
Q25MASI21029 
அத்ேேனம் ேற்றும் அனத்ேேன காலங்கவைப் பற்றி ைிைக்க ப் ார்த்திக்கியறன். 
Vidwan`s reply 
கவதாத்யயனம் மசய்ய கேட்டுள்ளரீ் எனக்மோண்டு இப்பதிரை பேிர்ேின்கறன். 
தர்மஶாஸ்த்ைத்தில் இரத விரிவாே மசால்ைியுள்ளனர்.  

• அத்யயன ோைம் என்றால் – படிக்ேகவண்டிய ோைம் 
• அனத்யயன ோைம்  மபாதுவாே அஷ்டமி, சதுர்தசி, அமாவாரஸ/மபௌர்ணமி 

மற்றும் ப்ைதரம. இந்த நான்கு தினங்ேளும் அனத்யயன தினம்.இந்த நாட்ேளில் 
கவதாத்யயனம் பண்ணக்கூடாது, சந்ரத மசால்ைக்கூடாது என்று 
மசால்ைியிருக்ேிறார்ேள். 

• திவ்ய ப்ைபந்தம்/ஸ்கதாத்ை பாடங்ேள் மபாருத்தவரை, அஷ்டமி, சதுர்தசியில் 
மசால்வதுண்டு. அமாவாரஸ/மபௌர்ணமி மற்றும் ப்ைதரம இந்த இைண்டு 
நாட்ேளில் சந்ரத மசால்ைக்கூடாமதன்று ரவத்துள்ளனர். ஆனால் 
இந்நாட்ேளில் பாைாயணங்ேள் மசய்யைாம். 

• அனத்யயன ோைம் என்று கவறு நிரறய விகசஷமாேவும் இருக்ேின்றது. 
• கவத அனத்யயன ோைத்தில் நிரறய ேணக்குண்டு. அதாவது எத்தரன 

நாழிரே அஷ்டமி இருந்தாகைா, மபௌர்ணமி இருந்தாகைா அது எப்படி 
என்பதாே. கநைமிருப்பின் பின் நாட்ேளில் விஸ்தாைமாே பார்க்ேைாம். 
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Q25MASI21030 
ஸந்த்ோைந்தனத்தில் துரீே அர்க்ேம் எந்தக் காலத்தில் ஸம்பைிக்கும்? - அந்தந்த 
ஸந்த்ோைந்தன காலத்திற்கு முன்பு ஸந்த்ோைந்தனம் கசய்ைதாக இருந்தாலா (அ) 
பின்பு கசய்ைதாக இருந்தாலா? முன்யபா (அ) பின்யபா, இவ்ைைவு ேணி யந த்திற்குள் 
ஸந்த்ோைந்தனம் கசய்ே யைண்டும் என்ற கணக்குள்ைதா? உதாஹ ணோக காவல 
ஸந்த்ோைந்தனத்வத ைிடிேற்காவல 4 ேணிக்யகா அல்லது 11 ேணிக்யகா 
பண்ணலாோ?. 

Vidwan`s reply 
• ஸந்த்யாவந்தனத்தில் சூர்கயாதயம் முன்னர் மூன்று அர்க்யம் ஸமர்பிக்ே 

கவண்டும். சூர்கயாதயமாேி விட்டால் ோைம் ேடந்தமதன்று அர்த்தம், அப்கபாது 
ப்ைாயச்சித்தமாே நான்ோவது அர்க்யம் விட கவண்டும். அது தான் துரீய 
அர்க்யம் என்று மபயர். 

• சூர்கயாதயத்திற்கு முன் ஸந்த்யாவந்தனம் மசய்வதாயிருந்தால் துரீய அர்க்யம் 
ஸமர்பிக்ே கவண்டியதில்ரை. 

• அகத கபால் சூர்யஅஸ்தமனத்திற்கு முன்னர் அர்க்யம் ஸமர்பித்தால் துரீய 
அர்க்யம் ஸமர்பிக்ேகவண்டியதில்ரை. 

• சூர்கயாதயமும் அஸ்தமனமும் நாளுக்கு நாள் மற்றும் மவய்யில்ோைம், 
மரழக்ோைம் என்று ோைத்திற்கேற்றார் கபாலும் மாறிக்மோண்கட இருப்பதால் 
இவ்வளவு மணி கநைம் என்று சரியாேச் மசால்ைமுடியாது. 

• ஆரேயால் பஞ்சாங்ேத்ரத ரவத்துக்மோண்டு சூர்கயாதயம் அஸ்தமனம் 
எப்கபாது என்று பார்த்து அதற்கு முன்னர் ஸந்த்யாவந்தனம் மசய்து அர்க்யம் 
விட்டால் துரீய அர்க்யம் ஸமர்பிக்ே கவண்டியதில்ரை. 

• அதிோரை 4 மணிக்கு ஸந்த்யாவந்தனம் பண்ண முடியாது ஏமனன்றால் 
ஸந்த்யாவந்தனத்ரத சூர்கயாதயத்திற்கு முன் ஆைம்பித்து சூர்கயாதமான 
பின்னர் தான் உபஸ்தானம் முடிக்ேகவண்டும் என்றுள்ளது. சூர்கயாதயமாகும் 
முன்னர் அர்க்யம் விடணும் ஆன பின்னர் உபஸ்தானம் பண்ணகவண்டும் 
என்றுள்ளது. 

• ோரை 4 மணிக்குப் பண்ணால் அது அோகை க்ரியமாணம் அதற்கு 
மதிப்புேிரடயாது. அதனால் மீண்டும் ஸந்த்யாவந்தனம் மசய்ய கவண்டும். 

• கவறு வழியில்ைாமல் ோர்யாந்தைமாே அல்ைது மவளியில் பயணம் 
கபாய்விட்டு வை நாழியாேிறது என்றால் 11 மணிக்கு துரீய அர்க்யம் 
ஸமர்பித்துச் மசய்ய கவண்டும். 
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Q25MASI21031 
த்ைாதசி திருைா ாதனம் முடிந்து பா வண கசய்த பின்  ோத்ோஹ்நிகம் 
கசய்ேலாோ? 

Vidwan`s reply 
த்ைாதசி திருைா ாதனம் முடிந்து பா வண கசய்தபின்  ோத்ோஹ்நிகம் கசய்ே 

கவண்டிய அவசியமில்ரை. 
பாைரணக்கு முன்னர் ோத்ோஹ்நிகம் பண்ணிவிட்டு தான் திருவாைாதனம் 

மசய்யப்கபாேிகறாம். ஸந்த்யாவந்தனம், ப்ைம்மயக்ஞம், மாத்யாஹ்நிேம் 
பண்ணிவிட்ட பின் திருவாைாதனம் மசய்து பின்னர் பாைரண மசய்வதால் மறுபடியும் 
மாத்யாஹ்நிேம் மசய்யகவண்டிய அவசியமில்ரை. 

அல்ப த்வாதசியில் சிறு வித்யாசம் உண்டு அரதப்பற்றி பின்னர் விரிவாே 
பார்க்ேைாம். 
Q25MASI21032 
ேஹாைே பக்ஷத்தில், ஒரு யைவை ேட்டும் சாதம் சாப்பிடயைண்டும் என்கிற நிேேம் 
ேஹாைே பக்ஷ ஆ ம்ப தினத்திலிருந்து ேஹாைே பக்ஷ தர்ப்பணம் தினம் 
ைவ ேிலா அல்லது பக்ஷம் முழுைதுோ? 

Vidwan`s reply 
• ம ாளய பேத்தில் 15 நாட்ேளும் தர்ப்பணம் மசய்பவர்ேள், 15 நாட்ேளும் 

இைவில் பைோைம் மசய்யகவண்டும்.  
• அப்படியில்ரை ஒரு நாள் தான் தர்ப்பணம் மசய்வமதன்றால் அதற்கு சக்ருண் 

ேஹாையம் என்று மபயர், நம்மில் பைர் அரதத்தான் மசய்ேின்றனர். அப்படி 
ஒருநாள் தர்ப்பணம் மசய்பவர்ேள் 15 நாட்ேளும் பைோைங்ேள் பண்ணகவண்டிய 
அவசியமில்ரை என்பதாே கமல்பாக்ேம் ஸ்வாமி சாதித்திருக்ேிறார். அதற்கு 
ஒரு நாள் முன்னர் கூட பைோைம் என்று அவசியமில்ரை எனவும் 
சாதித்துள்ளார். 

• சிை மபரியவர்ேள் 15 நாட்ேள் தர்ப்பணம் பண்ணவில்ரைமயன்றாலும் 15 
நாட்ேளும் பைோைம் என்று ரவத்துள்ளனர். அவைவர் ஆத்து வழக்ேத்ரத 
பின்பற்ற கவண்டும். 

• ம ான்ேளின் அபிப்ைாயப்படி 15 தர்ப்பணம் பண்ணாவிட்டால் 15 பைோைம் 
கதரவயில்ரை என்றுத் மதரிேிறது. 

• தர்ப்பண தினத்தன்று எப்படியும் பைோைம், அதற்கு முதல் நாள் கதரவயில்ரை 
என்று இருக்ேிறது. 
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Q25MASI21034 
ேஜ்யஞாபைதீம் கசய்யும் முவற, ப் திஷ்வட பண்ண, கசய்ே யைண்டிய 
அநுஷ்டானங்கவைத் கதைிவுபடுத்த ப் ார்த்திக்கியறன். 
Vidwan`s reply 

முக்கிேோக பார்த்தால் நாயே பூணூல் நூற்க யைண்டும். நூற்கும் கபாழுது 
அைர்களும் சுத்தோக இருந்து, பூணூவலயும் சுத்தோக வைத்துக்ககாள்ையைண்டும். 
ப் திஷ்வட பண்ணும்கபாழுது அதற்கான ப் திஷ்டா ைிதி என்று க் ந்தங்கைில் 
இருக்கின்றது. இல்வலகேன்றால் கபரியோர்கைிடம் யகட்டுத் கதரிந்துககாள்ைலாம். 

முக்கிேோக ேந்தி ங்கவைச் கசால்லி யதைவதகவை ப் திஷ்வட 
கசய்து,கபருோவை ப் திஷ்வட கசய்து, ஆைாஹனம் கசய்து, காேத்ரி ேந்தி த்வதச் 
கசால்லி ப் திஷ்வட பண்ண யைண்டும். 
Q25MASI21036 
ேந்த் ஸாலகட்ட ஶ் ாத்த ப் யோகம் என்றால் என்ன என்று ைிைக்க 
ப் ார்த்திக்கியறன்.   

Vidwan`s reply 
ேந்த் ஸாலகட்டம் ஸ்ைாேி என்று ஒருைர் இருந்தார்.அந்த ஸ்ைாேி தர்ே 

ஶாஸ்த் ங்கைியல சில தனிப்பட்ட ைியசஷோன அபிப் ாேங்கள் வைத்து நிர்ணேம் 
பண்ணி இருக்கின்றார். அதற்யக ேந்த் ஸாலகட்ட ஸம்ப் தாேம் என்று கபேர். அந்த 
ஸம்ப் தாேத்வதச் யசர்ந்தைர்கள் சில யபர் இப்பவும் இருக்கின்றனர். அைர்கள் 
அதற்கேற்ற ோதிரிோன ஸம்ஸ்கா ங்கள், ஶ் ாத்தங்கள் இவைகேல்லாம் 
பண்ணிக்ககாண்டு இருக்கிறார்கள். அவதப் பண்ணுைதாக இருந்தால் அவதப் பற்றி 
ைிஸ்தா ோக கதரிந்துககாள்ை யைண்டும். இல்வலமயன்றால் அப்படி ஒரு 
ஸம்ப் தாேம் இருக்கின்றது என்று கதரிந்து வைத்துக்ககாண்டால் யபாதும்.   
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ஸ்த்ரீ தர்மம் 
(கேள்விேளும் – பதில்ேளும்) 

Q25MASI21025 
 ஜஸ்ைவல காலத்தின் ஐந்தாைது நாள் ஸ்த்ரீகள் ஶ் ாத்த காரிேங்கைில் அந்நியா 
தீட்டு ஸ்நானம் கசய்தபிறகு பங்கு எடுத்துக்ககாள்ைலாோ?  
Vidwan`s reply 

 ஜஸ்ைவல காலத்தின் ஐந்தாைது நாள் ஸ்த்ரீகள் ஶ் ாத்த காரிேங்கைில் 
அந்நியா தீட்டு ஸ்நானம் கசய்தபிறகு பங்கு எடுத்துக்ககாள்ைலாம்.  
Q25MASI21033 
க்ருஹத்தில் புருஷர்கள் இல்லாத நாட்கைில், ஸ்த்ரீகள் கபருோள் கபட்டிவே திறந்து 
(கபருோவைத் கதாடாேல்) தைிவக அம்வச பண்ணலாோ அல்லது கபருோள் 
கபட்டிவேத் கதாடாேல் தைிவக அம்வச பண்ண யைண்டுோ? 

Vidwan`s reply 
ஸ்த்ரீேள் மபருமாள் மபட்டிரயத் திறந்து தளிரே ஸமர்பிப்பது என்பது 

வழக்ேத்திைில்ரை. 
மபருமாள் மபட்டி மைத்தில் இருக்கும், மபருமாள் தான் உள்கள ஏளியிருக்ேிறார், 

மபருமாரளத் மதாடவில்ரை என்று இருக்கு அதனால் என்ன கதாஷம் வரும் என்று 
மதரியவில்ரை. மபருமாள் ஏளியிருக்கும் மபட்டிக்கு கோவிைாழ்வார் எனும்படியால், 
அவருக்கே விகசஷமாே ஸந்நிதி முதைானரவ இருக்ேின்றபடியால் திறந்து 
ஸமர்பிப்பரத வழக்ேத்தில் ரவத்துக்மோள்ளவில்ரை. 
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பூர்வாச்சார்ய ஸ்ரீ ஸூக்திேள் 
(கேள்விேளும் – பதில்ேளும்) 

Q25MASI21004 
அடியேன் ைிசிஷ்டாத்வைதத்வத உதா ணங்களுடன் ேிக எைிவேோக ைிைக்குோறு 
ப் ார்த்திக்கியறன்.  

Vidwan`s reply 
ைிசிஷ்டம் என்றால் கூடிேது, யசர்ந்தது என்று அர்த்தம். அத்வைதம் என்றால் 

ஒன்று என்று அர்த்தம்.  
சகல ப் பஞ்சத்யதாடும் சகல ஜைீர்கயைாடும் கூடிே ப ோத்ோ நா ாேணன் 

ஒருையன என்பயத ைிசிஷ்டாத்வைதத்தின் கபாருள்.  
கபருோள் தனிோகவும், ப் பஞ்சம் தனிோகவும் இருக்கின்றது என்று அர்த்தம் 

கிவடோது.  
எல்லாப்கபாருட்கைிலும், எல்லா ஜைீன்கைிலும் கபருோள் இருக்கின்றார். 

கபருோள் ைிசிஷ்டோக இருக்கின்றார். கபருோவைத் தனித்து எந்த ைஸ்துவும் 
இருக்கயை முடிோது. அப்படி ைிசிஷ்டோக யசர்த்துவைத்து பார்த்யதாயேயானால் 
எல்லாைற்யறாடும் யசர்ந்திருக்கக்கூடிே ப ோத்ோ ஒருையன.  

கலௌகீக உதா  ணத்திற்கு  ஒரு ே த்வத எடுத்துக்ககாண்டால் ே த்தில் 
இவல, பூ, காய், பழம் இருக்கும் . இவதத்தைி  ே த்தின் குணங்கைான ைாசவன, 
 ஸம் , பல த் வ்ேங்கள், எல்லாம் கலந்திருக்கும். இவை அவனத்வதயும் யசர்த்யத 
ஒரு ே ம் என்கின்யறாம். அயதயபால் சகல யசதனாயசதன ப் பஞ்சங்கள் 
எல்லாைற்றுடனும் யசர்ந்த ப ோத்ோ ஸ்ரீேன் நா ாேணன் ஒருைன் என்பது தான் 
ைிசிஷ்ட அத்வைதம் .  

இவதப்பற்றி ைிஸ்தா ோக காலயக்ஷபங்கைில் யகட்கலாம் அல்லது 
க் ந்தங்கைில் பார்க்கலாம். 
Q25MASI21009 
அடியேனுக்கு சேீபத்தில் ஸோஶ் ேணம் கிவடத்தது. அதற்கு முன்னர் நான் 
கதன்கவல ஸம்ப் தாே தனிேன்கவையும், உபயதச  த்தினோவல யபான்ற 
க் ந்தங்கவையும் புத்தகம் ேற்றும் ஒலி மூலம் யகட்டு யசைித்து ைந்யதன்.  
1.  தற்சேேம் ைடகவல ஸம்ப் தாே ஸோஶ் ேணம் கிவடத்த பின்னர் உபயதச 
 த்தினோவலவேச் யசைிக்கலாோ?  
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2.  அது ைழக்கேில்வல என்றால் ைடகவல ஸம்ப் தாே குருப ம்பவ வேப் பின்பற்ற 
தேிழில் உள்ை க் ந்தங்கவை அடியேனுக்கு கதரிைிக்க யைணுோய் 
ைிண்ணப்பிக்கியறன். 
Vidwan`s reply 

உபயதச  த்தினோவல யபான்ற க் ந்தங்கவை புத்தகம் ேற்றும் ஒலி மூலம் 
யகட்டு நன்றாக யசைிக்கலாம் .  அதில் ஆசாரிேர்கவைப்பற்றி  இருப்பதினால் அவதச் 
யசைிப்பதில்  ஒன்றும் யதாஷம்  கிவடோது.  

ைடகவல ஸம்ப் தாே  க் ந்தங்கள் என்று எடுத்துக்ககாண்டால் யதஶிக 
ஸ்யதாத் ங்கள், யதஶிக ப் பந்தம் குறிப்பாக ப் பந்த ஸா ம், பிள்வையந்தாதி ,யதஶிக 
ேங்கைம் கபான்றவற்ரறச் யசைிக்கலாம். 
Q25MASI21013 
www.sadagopan.org இன்  e- புத்தகங்கைில் ஒன்றான ஸ்ரீ ங்க ாஜ ஸ்தைத்தின் உத்தி  
ஶதகத்தில் உள்ை ஸ்யலாகம் 56க்கான தேிழ் ேற்றும் ஆங்கில ைிோக்கிோனம் / 
ைிைக்கே குழப்போக உள்ைது. கீழ் ைரும் ஸ்யலாகத்தின் இ ண்டாம் பாதிேில்  
देवीहस्ताम्भुजभे्यश्चरअणकिसलये समवहद्भयोऽपहृत्य  
प्रत्यस्यानन्तभोगं झटितत जलपुिे चक्षुषी ववस्तणृानः। 
“अक्षक्षप्योरश्च लक्षम्याः स्तनिलशिनत्िुङ्िुमस्तोमपङ्िात ् 
देवः श्रीरङ्गधामा गजपततघुवषते व्यािुलः स्तात ्पुरो नः”॥  
அதில் “ேஹாலக்ஷ்ேிேின் அழகான திருோர்பில் பூசப்பட்டிருக்கும் குங்குேக் 
குழம்பிலிருந்து அைர் தனது திருோர்வப ைிடுைித்துக் ககாண்டார்” என்று ைிைக்கம் 
இருக்கின்றது. கதைிவுபடுத்த ப் ார்த்திக்கியறன். 
Vidwan`s reply 

“ேஹாலக்ஷ்ேிேின் அழகான திருோர்பில் பூசப்பட்டிருக்கும் குங்குேக் 
குழம்பிலிருந்து அைர் தனது திருோர்வப ைிடுைித்துக் ககாண்டார்” என்பதிற்கான 
தாத்பர்ேம் என்னகைன்றால் ப் ாட்டியுடன் கபருோள் ஏகாந்தத்தில் 
இருக்கும்கபாழுதுகூட கயஜந்தி ன் ஆதிமூலயே என்று கூக்கு ல் இட்டவுடன் 
எல்லாைற்வறயும் ேறந்து பக்தர்கவை  க்ஷிப்பயத ப் தானோக ககாண்டு, ேற்றது 
எதுைானாலும் அது அப் தானம் என்பவத காண்பிப்பதற்கு ைஸோேச் கசால்லப்பட்ட 
ைார்த்வதயாகும்.  

ப் ாட்டியுடன் கபருோள் ஆலிங்கனத்தில் இருக்கும்கபாழுதுகூட அவத 
பட்கடன்று உதறிதள்ைிைிட்டு கயஜந்தி வன  க்ஷிப்பதற்காக உடயன யபானார் 
என்பதாே, அதாவது  ஸோன ைார்த்வத என்கின்ற ரீதிேில் அந்த அர்த்தத்வத 
எடுத்துககாள்ை யைண்டும்.  
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Q25MASI21017 
கதன்னாசார்ே உபந்ோஸகர் ஒருைர்  ைிஷ்ணு சஹஸ் நாேத்தின்  ‘சுக்லாம் ப த ம்’ 
என்பவத யேற்யகாள் காட்டி ைிஷ்ைக்யசனரும் கணபதியும் ஒருைய  என்று கூறினார். 
இது சரிோ?  
Vidwan`s reply 

சுக்லாம் ப த ம் என்பது கணபதிவேப்பற்றி என்று ஸ்ோர்த்தர்கள் 
கசால்கின்றனர். ைிஷ்ைக்கஸனருவடே  பரிைா த்தில் ஒருைர் கஜ முகத்துடன் 
இருக்கின்றார். கஜானன் என்யற அைருக்கு கபேர். அதனால் அைவ  கசால்கிறது 
என்று சில யபர் கசால்ைார்கள்.  

சுக்லாம்ப த ம் ைிஷ்ணும் என்பதினால் சாக்ஷாத் எம்கபருோன் ைிஷ்ணுவைப் 
பற்றியே கசால்கின்றது என்று நாம் அவனத்து கர்ேத்திலும், அனுஷ்டானத்திலும் 
இவதச் கசால்லி ஆ ம்பிக்கின்யறாம். 
Q25MASI21035 
ஸ்ைாேி ஸாதித்த திருக்குருவகப் பி ான் உபன்ோசத்தில் அைர் ஸ்ரீேந் நாதமுனிகள் 
ைம்சம் என்று அறிந்யதன். எனில் இ ாோனுஜரும் ஸ்ரீேந்நாதமுனிகைின் உறைின ா? 

பிறகு ஏன் ஆைைந்தார் ை தன் ஆலேத்தில் இ ாேனுஜவ ப் பற்றி திருக்கச்சி 
நம்பிகைிடம் யகட்டு அறிந்தார்? கதைிவுபடுத்த ப் ார்த்திக்கியறன் ஸ்ைாேி. 
Vidwan`s reply 

பகைத் இ ாோனுஜர் ஆைைந்தாருவடே கதௌஹித் ன் ஆகயைண்டும். 
அதாைது கபண் ைேிற்று பிள்வைோக இருக்க யைண்டும். முதலாைதாக ஆைைந்தார் 
ஒரு ஸந்ோசியாதைால் அைருக்கு அைருவடே ைம்சத்வதப் பற்றி கதரிோேல் 
இருந்திருக்கலாம்.  இ ண்டாைதாக முற்காலத்தில்  கபண் ைேிற்றுச் சந்ததிகளுக்கு 
இப்கபாழுது நேக்கு இருப்பது யபால் கநருக்கயோ, பழக்கயோ,பரிச்சேயோ இருப்பது 
ககாஞ்சம் கடினோன ைிஷேம்.நேக்கு இப்கபாழுது எல்லா ைசதிகளும் உண்டு. 
கபண்வணத்திருேணம் கசய்துககாடுத்த பின் அைர்கவை யபாய் பார்க்கலாம், 
அைர்களுடன் கதாவலயபசிேில் உவ ோடலாம். யேலும் பேவத் இ ாோனுஜர் 
குருகுலத்தில் இருந்து ககாண்டு ைித்ோப்ோஸம் பண்ணிக்ககாண்டு இருந்தார். இது 
யபால் பல ோ ணங்கள் இருந்ததாக கபரியோர்கள் கசால்லி யகள்ைிப்பட்டிருக்கியறன். 
Q25MASI21037 
துைசி , ைிஷ்ணுவுக்கு சாபம் அைித்ததால் சாைக்கி ாேோக அைர் ஆனதாகவும், 

ஜலந்தி ன் எனும் அசு ன் ேவனைிோக துைசி இருந்தாகவும் கூறப்படும் 



 
  

   Jaya Jaya Sri Sudharshana 
 GSPK`s SUDARSANAM 

 

GSPK                                                                       சுதரச்னம்  - பிலவ மாசி       23 

ைிஷேங்கள், பு ாணத்தில் உள்ைதா? இதில் ைிஷ்ணுைின் கபருவேக்குக் குவற யபால் 
இருக்கின்றது கதைிைிக்க யைண்டுகியறன். 
Vidwan`s reply 

பு ாணத்தில் பலைித பு ாணங்கள் உண்டு. அந்தப் பு ாணங்கைில் இருக்கும் 
கவதகள் எல்லாம் அப்படியே முழுைதும் சத்திேோக இருக்க யைண்டும் என்பது 
கிவடோது. சில கவறுவிதமாே இருந்தாலும்,  கபருோளுவடே ஒரு அபிநேம் 
என்பதாகவும் உண்டு. கிருஷ்ணாைதா த்தில், சிைனுவடே அனுக் ஹத்தால் தான் 
கிருஷ்ணனுக்குக் குழந்வத பிறந்தது என்று இருக்கின்றது. இவைகேல்லாம் 
கபருோளுவடே அபிநேம் என்று பூர்ைாசார்ேர்கள் வ்ோக்ோனம் பண்ணி 
இருக்கிறார்கள். அயதயபால் கபருோள் சிைனுக்குப் பேந்து  ேக்ஞத்திலிருந்து 
ஓடினார் என்று இருக்கின்றது. அதுவும் ஒரு அபிநேயே. கபருோள் அைதா ம் 
பண்ணும் கபாழுது தன் கபருவேகவைச் சுருக்கிக்ககாண்டு சில அபிநேங்கள் 
கசய்ைதுண்டு. அந்த ரீதிேில் கபருோளுவடே கபருவேக்குக் குவறவு இல்லாேல் 
நாம் அவதப் புரிந்துககாள்ை யைண்டும். 

 
 
 

  



 
  

   Jaya Jaya Sri Sudharshana 
 GSPK`s SUDARSANAM 

 

GSPK                                                                       சுதரச்னம்  - பிலவ மாசி       24 

சம்ப்ைதாயம் ோட்டும் நன்மனறிேள் 
 ன்பனறி 1: 
பேவான் என்பவர் யார்? 

Vidwan`s reply 
• எவன் ஒருவன் பவடத்து, காத்து, உண்டுேிழ்ந்து/சம் ாைம் கபான்றவற்ரறச் 

மசய்ேிறாகனா (सवृि, स्स्ितत संहारं) 
• அவன் தான் ஜேத்ோைணனாவான்(जगत्कारणन)्. 
• யார் ப்ைம்மா, ருத்ைன் கபான்ற கதவரதோளால் துதிக்ேப்படுேின்றாகைா  
• யார் ஒருவன் இவ்வுைேத்ரத தன் ஶரீைமாே மோண்டும், எல்ைாவற்றுக்கும் 

ஆத்மாவாே இருக்ேிறாகனா  
• யார் கமாேம் மோடுக்ே அதிோரிகயா  

அவன் பேவானாவான். 
பேவான் என்பவனுக்கு ज्ञानं,बलं,ऐश्वययम,्वीय,ंशस्तत,तेजस ् என்ற ஆறு குணங்ேள் 

உரடயவன். கமலும் பேவான் பற்றி விவைமாே அறிய ேீகழ உள்ள படத்ரத Click 
மசய்யவும். 
 
 
 

 
 
  

https://youtu.be/op4JD8IkKUE
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கேள்விேள் கேட்ே 
தங்ேள் சந்கதேங்ேரள, ேீகழ உள்ள Formல் பதிவு மசய்து அனுப்பினால் 

வரும் மாதங்ேளில் GSPKயின் வித்வான்ேள் பதிைளிப்பர்.  

https://forms.gle/U2tvnfhesWJsfaTz8 

கமலும் தங்ேளின் கேள்விேளின் விரடரய அறிய, ேீகழ உள்ள 

“சுதர்சனம்” (sudarsanam) என்ற Telegram Channelல் இரணயவும். 

https://t.me/GSPKSudarsanam 

சம்ப்ைதாய விஷயத்தில் தங்ேரள ஈடுபடுத்திக்மோள்ள எங்ேளின் இதை Telegram 

Channelேளில் கசர்ந்து பயன்மபறவும். 

https://t.me/dgspk 

https://t.me/gspkstotras 

https://t.me/sampradayamanjari 

 

தாஸன் 
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Dhanyavada: 

Please subscribe to our channels by clicking the logos! 

 

@Sudarsanam GSPK 

@dgspk 

@GSPKSudarsanam 

@dspkglobal 

@GSPKstotras 

https://youtube.com/channel/UCH_X_NWGr9m3LzZRYaks33Q
https://t.me/GSPKSudarsanam
https://t.me/dgspk
https://m.facebook.com/dspkglobal
https://twitter.com/GSPKstotras

